Speiseplan vom 26.1 - 1.2.2009

[ Stormanas Hof

\,
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T Anderunaen vorbehalten
Suppe Menue 1 Menue 2 Dessert Abendessen
Montag Géansebrust Lothringer Speckkuchen |Traumdessert (12) Toast Champignon
Rahmsolke (3,12) (1
Kartoffelknddel (2,12) Gurkensalat
Rosenkohlgemise
835 kcal, 457 kceal, 77 keal, 153 keal,
Dienstag |Klare Hihnersuppe Schnitzel (12) Kaiserschmarrn Brombeerreis Blaubeerpfannekuchen
ZigeunersoBe (4,12) Vanillesole (12)
Petersilienkartoffeln
Pommes frites
Pariser Karotten
23 kcal; 1197 kceal, 232 kcal, 155 keal, 137 keal,
Mittwoch Blumenkohl-Kase-Bratling |Cevapcici Frischobst Vanillesuppe (12)
(1.12) Jagersole (1,346,12)
Hollandische Soke (12)  |Pommes frites
Schnittlauchkartoffeln Bambussprossensalat
Salatteller
352 kcal, 588 kcal, 42 keal, 65 keal,
Donnerstag | Tomatensuppe (3,12) Hunsriicker Garschinken |Griel-Kase-Tasche Gotterspeise (12) Dickmilch mit Zucker u.
(1,2,3.16) Krauterquark Vanillesolke (12) Zimt
Rahmsole (3,12) Balkangemise (3,12)
Kartoffelbrei (2)
Sauerkraut
37 keal, 456 keal; 260 kcal, 77 keal, 67 keal;
Freitag Rihrei Seelachsfilet Meuniere Karamelcreme (12) Grillrélichen
Stampfkartoffeln Krautersole (3)
Stielmus Petersilienkartoffeln
Rote-Bete-Salat (4)
428 kcal, 308 kcal, 66 keal, 80 keal;

Bei Ruckfragen bitte bei der Hauswirtschaftsleitung melden.

(1) mit Konservierungsstoff, (12) mit Farbstoff, (16) mit Phosphat; (2) mit Antioxidationsmittel, (24) mit Starke; (3) mit Geschmacksverstarker; (4) mit SURungsmittel; () mit einer Zuckerart und

SuRungsmittel




Speiseplan vom 15.6 - 21.6.2009

StSrmanns Hof

\,
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T Anderunaen vorbehalten
Suppe Menue 1 Menue 2 Dessert Abendessen
Montag Sauerlander Champignonomelette Gotterspeise (12) Blaubeerpfannekuchen
Schweinebraten Rahmsole (3,12) Vanillesolke (12)
Rahmsole (3,12) Salzkartoffeln
Pfannenkartoffeln Balkangemise (3,12)
Kohlrabigemise (12)
721 keal, 407 keal, 77 keal, 137 keal,
Dienstag |Klare Huhnersuppe Blumenkohlauflauf Bratwurstschnecke Apfelsaftcreme (5,12) Kirschmichel
(1,2,16,24) Zwiebelsole (3,12)
Hollandische Sole {(12)  |Schnittlauchkartoffeln
Schnittlauchkartoffeln Erbsen und
Mohrengemise (12)
23 kcal, 276 kcal, 881 kcal, 32 kcal, 123 keal,
Mittwoch Grillen (2,3 .6) Grillen {2,3.6) Himbeerpudding (12) Fruchtjoghurt
9 kcal, 9 keal, 118 keal, 101 kceal,
Donnerstag Konigsberger Klopse Spatzlepfanne (1) Kaiserschmarrn Kasestreifen
Kapernsole {12) Gemuse-Frikadelle Vanillesolke (12) Sauerrahm
Schnittlauchkartoffeln
Mohrensalat (5)
491 kcal, 351 keal, 232 keal, 242 keal,
Freitag Kartoffelsuppe (1,2,3) Pfannekuchen mit Seelachsfilet mit Obstsalat (12) Bratrollmops (3.6,12)
Apfelflllung Maispanade
Zucker und Zimt Krauterquark
Stampfkartoffeln
Salatteller
173 keal, 138 kceal, 397 kcal, 95 kcal, 117 keal,
Samstag Kohlrabisuppe (2,3) Nudeleintopf mit Gemise |Schokoladencreme Eier in Remouladensole
Brot (3) (1,24,12,13)
Brot
400 kcal, 219 keal, 95 keal, 166 kcal,

Bei Ruckfragen bitte bei der Hauswirtschaftsleitung melden.

(1) mit Konservierungsstoff;, (12) mit Farbstoff; (13) geschwefelt; (16) mit Phosphat; (2) mit Antioxidationsmittel, (24) mit Starke; (3) mit Geschmacksverstarker; (4) mit SURungsmittel; (5) mit

SuRungsmitteln; (6) mit einer Zuckerart und SURungsmittel




